Mitgliedsantrag

Hiermit beantrage ich,

Vorname:

Name:

eMail-Adresse:

die Mitgliedschaft im Ski- und Freizeitverein Rothenburg / Saale als
] aktives Mitglied.

] passives Mitglied (Férdermitglied).

Weitere Angaben zur Person:

Geburtsdatum:

Beruf / tétig als:

Anschrift:

StraBe, Hausnummer:

Postleitzahl: Ort:

Telefon:

Der Mitgliedsbeitrag fiir Kinder, Rentner und Arbeitslose betragt 3,00 Euro im Monat. Flr
Erwachsene werden monatlich 6,00 Euro fallig.
Die Mitgliedschaften beginnen jeweils zum 1. eines Monats.

Datum, Unterschrift** Unterschrift des
»Erziehungsberechtigten«

** bei Personen unter 18 Jahren ist zusatzlich die Unterschrift eines Erziehungs-
berechtigten erforderlich.

Trainingsablauf

Die Trainingsarbeit ist leistungssportlich orientiert. SpaB und Spiel bilden jedoch einen
groBen Anteil des Trainings. Die Aktiven sind in zwei Trainingsgruppen je nach Leistung
und Alter eingeteilt. Eine Trainingseinheit dauert ca. 1,5 Stunden und beinhaltet das
normale Sprungtraining sowie die Athletik. Alle Springer sind Mitglieder des DSV. Je nach
Wetterlage wird auf den Schanzen gesprungen - auch im Sommer. RegelmaBig findet
auch ein Training in der Turnhalle der Gemeinde Rothenburg/Saale statt. Wettkampfe
bestreiten unsere Springer bei regionalen Sprungldaufen sowie bei Sprunglaufen des DSV-
Schiilercup und bei internationalen Springen. Einmal im Jahr bieten wir unseren Aktiven
in den Sommerferien ein Trainingslager (5 Tage) im In- oder Ausland an. Material fir
Neuanfanger kann vom Verein gestellt werden.

Trainingszeiten: Mittwoch um 16.30 Uhr in der Turnhalle
Freitag um 16.00 Uhr und Samstag um 10.00 Uhr jeweils an der
Sprungschanze



